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SEANCES INDIVIDUELLES """

VOIX CHANTEE ¢ VOIX PARLEE ¢ PREPARATION SCENIQUE ¢ BIEN-ETRE

JJ DEVELOPPEMENT ET BIEN-ETRE VOIX CHANTEE

Cours de chant individuels, tous ages : enfants, ados, adultes, seniors
Tous niveaux, du débutant au professionnel - Tous répertoires
Plaisir du chant avant tout ! Bien-étre vocal et émotionnel, placement, justesse, souffle,
précision, gestion de la puissance, interprétation... Selon les besoins de chacun.

§ DEVELOPPEMENT ET BIEN-ETRE VOIX PARLEE

Aisance et technique : placement, respiration, gestion du volume, maitrise de
la vitesse du débit, gestion du rythme et du phrasé, portance de la voix, prise
de parole en public (cadre professionnel, théatre, étudiants, etc), gestion du
trac et de I'émotivité, préparation aux oraux (concours, castings et examens)

Développement et Bien-Etre Voix Chantée et Voix Parlée
Séances de 45mn

Tarifs :

Séance individuelle a I'unité : 50€
Forfait 5 séances : 230€
Forfait 10 séances : 450€

Formule duo : 30€ / personne
Formule trio : 25€ / personne

&5 /7 COACHING SCENIQUE

Préparation vocale et aisance scénique, accompagnement personnalisé
de tous projets : spectacles / promotion / oraux, en solo ou en groupe
(pour chant, théatre, conteurs, auteurs, étudiants, avocats, tous orateurs).
Enregistrement audio / vidéo possible.

Sessions de 2 heures
Tarif par session de 1 a 4 personnes (appartenant au méme projet) : 200€
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COURS COLLECTIFS
CLASSES SPECTACLES CHANT ET THEATRE

Classes annualisées de septembre a juin (selon le calendrier scolaire)
1 cours par semaine - Séances de 1h30 (hors vacances scolaires)

J9 SECTION CHANT

En petit effectif de 12 personnes maximum, ces cours a la fois collectifs et "sur
mesure" permettent de travailler plusieurs chansons qui seront montées sous
différentes formes, selon le niveau et les envies de chaque membre du groupe :
collectif, solo, duo, trio, etc... Ces spectacles seront joués par les éléves dans le cadre
des concerts annuels de fin d’année. (Des participations aux spectacles du
Petit Theatre de Laure en Bar seront possibles toute I'année pour ceux qui le
souhaitent.)

CHANSON FRANGCAISE - Adultes / Tous niveaux

Le jeudi a 14h30 (hors vacances scolaires)

POP / ROCK / JAZZ & SOUL - Ados-Adultes / Intermédiaire et avancé
Le jeudi a 18h45 (hors vacances scolaires)

&5 SECTION THEATRE

Toujours en petit effectif de 12 personnes maximum, ces cours de théatre d'une
forme inédite raviront les amoureux du théatre, enfants et adultes ! A la fois théatre
d’'improvisation et de création, nous créerons ensemble des spectacles entierement
écrits, montés et joués par la Troupe, mélant création et improvisation dans les limites
fixées par chacun selon ses envies.

THEATRE D'IMPRO ADO-ADULTES - & partir de 14 ans / Tous niveaux
Le mardi a 18h45 (hors vacances scolaires)

®5 J7 SECTION THEATRE & CHANT
Improvisation et création
COMEDIE MUSICALE CREATION - Tous &ges / Tous niveaux
Le vendredi a 18h45 (hors vacances scolaires)
THEATRE CHANTANT (Enfants-Ados 7-13 ans)
Le mercredi a 14h30 (hors vacances scolaires)

Classes Spectacles Chant et Théatre
1 cours par semaine - Séances de 1h30 (hors vacances scolaires)
Tarif : 85€ / mois (soit 850€ / an)

1 a 2 cours 'découverte’ possibles, a régler a 'unité (25€), et déductibles lors de l'inscription définitive
Les éléves des classes spectacles sont automatiquement membres de la Troupe, et bénéficient des
tarifs privilege. Apres la période « découverte » incluant 2 séances consécutives réglées a I'unité,

toute inscription en cours collectif est définitive. Elle doit étre réglée en totalité lors de l'inscription,
et ne peut faire I'objet d’aucun remboursement en cours d’année.
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CLASSES BIEN-ETRE ET DECOUVERTE
Technique vocale et arts de la voix
Cours collectif de gym, aisance, bien-étre vocal et technique vocale

§ GYM ET TECHNIQUE VOCALE

En présentiel et en visio, une séance d'entrainement hebdomadaire d’1h15,
ouverte a tous dés 12 ans. Véritable cours de gym vocale entierement dédié a
la technique vocale, pour tous usages parlés et chantés, et pour tous niveaux,
du grand débutant au professionnel (enseignants, comédiens, etc). Approche
ludique et joyeuse, ce cours de gym vocale permet de se découvrir une voix
plus large, de la fortifier, de I'assouplir, d’améliorer le contréle et la précision.

Le mercredi a 18h45 (hors vacances scolaires) - Séances de 1h15

Tarifs
présentiel Séance : 25€
visio Forfait semestre : 395€

Pass annuel : 775€
Combo Classe Spectacle + Technique Vocale : 1600€ / an

CLASSE INITIATION BIEN-ETRE VOCAL
INITIATION ET DECOUVERTE DES ARTS DE LA VOIX :
théatre, chant, lectures, etc....

Une fagon idéale, joyeuse et décomplexée, accessible a tous, de comprendre et de
maitriser de mieux en mieux sa voix chantée et parlée, d’en jouer, et d’améliorer son
souffle. Pour se détendre, découvrir de nouvelles expériences, dépasser la retenue,
la timidité et le trac, gagner en confiance et en lacher-prise, comprendre et
repousser ses limites techniques et émotionnelles, pour peu a peu trouver sa place
et oser davantage, jouer, placer et contrbler sa voix, et développer le plaisir de
parler, de jouer et de chanter plus librement !

Ados et Adultes
Le mardi a 14h30 - (hors vacances scolaires) - Séances de 1h30
Tarifs
Séance : 25€
Forfait semestre : 420€
Pass annuel : 800€

Combo Gym et Bien-étre
Tarifs : 1500€/an
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STAGES THEMATIQUES

Le calendrier des stages sera disponible en septembre

G JJ Présence scénique : Améliorer mon bien-étre sur scéne et corriger mes
postures.

§ @ JJ Aisance vocale : Voix parlée - Améliorer mon bien-étre lors d’une prise
de parole et mieux maitriser mon message.

gﬂ Auto-échauffement : 3 méthodes sur mesure pour apprendre a
m’échauffer seul(e), efficacement et sans risque.

§ © JJ Ecole du souffle : Prise de conscience des postures justes de la
respiration et exercices pour me permettre de les (re)trouver.

Jd Chanson mode d’emploi : Comprendre les secrets de la construction
d’'une chanson / Améliorer la mémorisation / Aide a la création.

JJ Initiation aux résonateurs : Prise de conscience de mes résonateurs,
découverte et pratique (confort et puissance).

JJ Sizing vocal sur mesure : Comment déterminer la tonalité idéale pour
ma Vvoix, choisir le bon outil pour m’adapter et augmenter mon répertoire.

JJ Rythme : Découvrir et comprendre les bases fondamentales du rythme
pour mieux me placer et mieux respirer.

£ g JJ Conscience du visage : Prendre conscience et corriger les messages
que mon visage envoie lorsque je m’exprime.

§ & [ Conscience du corps : Prendre conscience et corriger les messages
gu’envoie mon corps lorsque j’échange.

TARIFS SELON LE FORMAT DU STAGE
Stagede 2 heures : ... 50 € présentiel 1§}
Stagede 3heures : .........ccoeeevveeieennnn, 70 € visio L]

§  DEVELOPPEMENT ET BIEN-ETRE VOIX PARLEE
@ COACHING SCENIQUE
Jd  DEVELOPPEMENT ET BIEN-ETRE VOIX CHANTEE
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TARIFS

Cours individuels (45mn) :

Séance individuelle a'unité @ ..., 50 €
Forfait 5 séances (valable 5 MOIS) : ......cccvvieiiiiiiii e 230 €
Forfait 10 séances (valable 10 MOIS) : ......uvevveeiiiiiiiiie e 450 €
FOrmule dUO & ..oeeeeiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s 30€ / personne
FOrmule trio & ..oeeeeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e . 25€ | personne

Frais d’inscription annuels cours a I'année :
45€

Cours collectifs Classes Spectacles « Chant et Théatre » :
850€ / an (soit 85€ / mois) Frais d’inscription / Adhésion a la Troupe INCLUS
A régler en totalité lors de I'inscription (plusieurs chéques possibles)

Adhésion a l'association 7 a Juan : 26€ par cheque séparé lors de l'inscription. Apres la période
« découverte » incluant 2 séances consécutives réglées a l'unité, toute inscription en cours collectif

est définitive. Elle doit étre réglée en totalité lors de l'inscription, et ne peut faire I'objet d’aucun
remboursement en cours d’année.

Gym et Technique Vocale : 25€/séance a l'unité, ou 395€/semestre ou 775€/an

PLANNING DES COURS

Horaires Mercredi Vendredi
oh45 Cours Cours Cours
Individuels Individuels Individuels
Cours
Individuels
14h30 Bien-étre Théatre Chantant Chansgn
vocal Enfants Francaise
Cours Cours Cours
Individuels Individuels Individuels
18h45 Gym et Comedi
20h00 Théatre Technique Vocale Pop Rock Mzg]iia:z
Adulte 2 Jazz & Soul Création
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NOTES ET PROCHAINS RENDEZ-NOUS



L'ATELIER VOCAL LAURE HANSKA

partage ses murs avec le

PETIT THEATRE DE LAURE EN BAR !

5 Avenue Amiral Courbet - 06160 Juan-les-Pins
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f Le Petit Théatre de Laure en Bar
Réservation spectacles : 09 83 88 74 48

ATELIER VOCAL LAURE HANSKA

5 Avenue Amiral Courbet - 06160 Juan-les-Pins

Renseignements : 06 16 99 00 78

www.laure-hanska.com
info@laure-hanska.com




LE PETIT THEATRE DE LAURE EN B
JUAN-LES-PINS

- Ba a voix, libre, original et, chaleurewt J

Spectacles 100% LWE

LAUREA
HANSKA

LE PETIT THEATRE DE LAURE EN BAR
Informations et Billetterie : 09.83.88.74.48

5, avenue Amiral Courbet
JUAN-LES-PINS Centre-ville
Parking Courbet @ 30m f © G




Les spectacles "Evénements"

Théatre, stand up, chanson, humour, événements littéraires ou
conférences, des artistes et intervenants professionnels viennent partager
leurs créations et rencontrer leur public dans l'intimité rare de ce petit
théatre. Réunis autour d'un cocktail, les artistes et le public partagent un
moment unique et précieux aprés le spectacle, échangent et se
rencontrent.

Les spectacles de la Compagnie

La Compagnie de Laure en Bar est une troupe d'artistes de talents
multiples : tous interprétes talentueux, parfois auteurs de chansons, de
romans, de poésie et de théatre, ils sont réunis, accompagnés et dirigés
par Laure Hanska. Leurs spectacles sont des pépites a découvrir,
premieres créations de belle qualité, portées par le théatre de Laure en Bar.

Spectacles éphémeres de la petite troupe !

Autour d'un théme (un artiste, une situation, une période, etc...), les
eléves de I'Atelier se donnent en spectacle en groupe, en théatre d'impro
ou chantent avec Laure au piano, pour des spectacles Iégers, récreéatifs,
festifs et interactifs.

Billetterie : 09.83.88.74.48

5, avenue Amiral Courbet

JUAN-LES-PINS

Parking Courbet @ 30m f ©
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En plein cceur de Juan-les-Pins

_Spectacles - Concerts - Théatre
Evénements littéraires et culturels

Venez déecouvrir ce lieu unique
DES SPECTACLES INEDITS CHAQUE SEMAINE
Découvrez le programme sur

Facebook -f Instagram WhatsApp ©

Créé en 2019 par Laure Hanska, le Petit Théatre de Laure en Bar est
un écrin chaleureux et atypique en plein coeur de Juan-les-Pins.

Cette micro-scéne dédiée exclusivement a la voix et a la création artistique
recoit chaque fin de semaine des artistes différents : des comédiens, des
auteurs, des chanteurs et des musiciens, dans une ambiance
cosy et décontractée.

Billetterie : 09.83.88.74.48

5, avenue Amiral Courbet

JUAN-LES-PINS

Parking Courbet @ 30m f ©




